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„Nu sunt un profesor:
doar un tovarå¿ de cålåtorie
pe care l-ai întrebat pe unde

så mergi.

ºi-am aråtat spre înainte – înaintea
mea, dar ¿i a ta.“

George Bernard Shaw
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CUVÂNT ÎNAINTE
„Då-i unui om un pe¿te, ¿i va fi såtul o zi întreagå;

înva¡å-l så pescuiascå, ¿i va fi såtul o via¡å întreagå.“
LAO TZU, filosof chinez, secolul al VI-lea î.Ch.

Existå pu¡ini oameni în mi¿carea pentru dezvoltarea poten-
¡ialului uman din vremurile noastre care så må impresioneze.
Din påcate, am ajuns så în¡eleg cå multe dintre numele cele
mai mari sunt mai degrabå vânzåtori decât agen¡i ai schim-
bårii. Michael Neill este diferit. Are un mesaj cu adevårat ori-
ginal ¿i un stil de a-l transmite minunat de voios. Acesta este,
în parte, un rezultat al nivelului såu ridicat de måiestrie, dar
este, de asemenea, ¿i o indica¡ie pentru ce fel de persoanå este
cu adevårat.

Prima datå l-am întâlnit pe Michael la sfâr¿itul anilor ’80,
când lucra într-o librårie New Age din Camden, iar eu eram
DJ la Capital Radio din Londra. Amândoi am devenit instruc-
tori NLP ¿i, în decursul anilor, am påstrat legåtura cu inter-
miten¡e. Cu câ¡iva ani în urmå, eram în Los Angeles ¿i ne-am
întâlnit iar.

Când l-am întrebat ce fåcea, mi-a spus cå devenise un
„instructor pentru succes“. Mi-a explicat cå este ceva diferit
de terapie, unde accentul este pus pe ce s-a întâmplat în trecut
¿i pe a „repara“ ce este stricat. În instruire, treaba lui este så
îi ajute pe oameni så se bucure de prezent ¿i så creeze viitorul.
În loc så le dea clien¡ilor ce spun ei cå vor, el îi înva¡å cum så
ob¡inå singuri acel lucru.

Apoi m-a întrebat dacå a¿ vrea så må instruiascå o perioadå.
Am vrut så îl refuz – îmi mergea bine ¿i må întrebam ce m-ar
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fi putut învå¡a despre schimbare – dar eram curios, a¿a cå l-am
angajat pentru o lunå ca så våd ce putea face.

Ce nu mi-am dat seama atunci a fost cât de minunat este
Michael ca instructor.

Conform unui studiu de ultimå orå prezentat în „The Guar-
dian“, fericirea, nu munca sus¡inutå, este cheia succesului.
Oamenii veseli sunt mai predispu¿i så încerce lucruri noi ¿i
så se punå la încercare, ceea ce întåre¿te emo¡iile pozitive ¿i
duce la un succes mai mare la serviciu, la rela¡ii mai strânse
¿i la o sånåtate mai bunå. Acest studiu sus¡ine ceea ce Michael
demonstreazå de ani întregi ¿i este unul dintre mesajele prin-
cipale ale acestei cår¡i minunate.

Chiar dacå este ¿tiin¡ific sau nu, eu nu pot vorbi decât din
propria mea experien¡å. De când folosesc abordarea lui Michael
pentru a crea succes interior ¿i exterior, am devenit mai fericit
cu mine însumi, am avut mai mult succes ¿i, ca så fiu direct,
pur ¿i simplu am fåcut mai mul¡i bani! Acest volum con¡ine
multe dintre tehnicile lui despre care pot depune chiar eu mår-
turie cå sunt instrumente puternice de schimbare a vie¡ii.

În ultimii ani, multora dintre prietenii mei apropia¡i le-am
recomandat så îl angajeze pe Michael ca instructor personal
¿i am urmårit cum vie¡ile li s-au transformat radical. ªi ei au
devenit mai ferici¡i, mai boga¡i ¿i, poate cel mai bine dintre
toate, mai plini de inspira¡ie ¿i de via¡å decât înainte. Vå voi
spune ¿i vouå acela¿i lucru pe care li-l spun lor dacå sunt
sceptici sau dacå ezitå la început: lucrul cu Michael vå va ajuta
så ob¡ine¡i mai mult din ceea ce vre¡i cu adevårat de la via¡å.

Pentru mica investi¡ie în timp ¿i în efortul de a citi aceastå
carte ¿i de a face exeperimentele, ve¡i tråi o schimbare a vie¡ii,
profundå ¿i pozitivå. Face¡i-o!

Paul McKenna, PhD
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INTRODUCERE
„Nu existå reguli aici – încercåm så realizåm ceva.“

Thomas Edison

Så începem cu un mic experiment...
Te rog så pui cartea deoparte ¿i så faci schimb de pantofi cu

persoana aflatå cel mai aproape de tine. Acum, dacå e¿ti în
baie sau dacå cite¿ti aceste rânduri de unul singur în pustietate,
în¡eleg cå ar fi cam greu. Dar, altfel, få-o. Scoate-¡i pantofii,
du-te la persoana aflatå cel mai aproape de tine ¿i cere-i så
face¡i schimb.

Gata?
În regulå, hai så vorbim despre asta.
Nimeni nu pune la îndoialå faptul cå picioarele tale sunt

diferite de ale altor oameni. Au måsuri diferite, o formå dife-
ritå, o înfå¡i¿are diferitå. S-ar putea så cuno¿ti persoane care
au picioare asemånåtoare, dar nici una nu are unele identice
cu ale tale. ªi motivul pentru care aproape sigur nu ai fåcut ce
te-am rugat (¿i, dacå ai fåcut-o, pentru numele lui Dumnezeu,
få schimb înapoi!) este cå ai în¡eles imediat cå este ceva ridicol.

ªansele ca pantofii altcuiva så se potriveascå stilului ¿i gus-
tului tåu (¿i, mai important, picioarelor tale) sunt la fel de
mici ca a gåsi acul în carul cu fân. Totu¿i, pentru ceilal¡i, pan-
tofii lor pot fi cei mai frumo¿i din lume – confortabili, practici,
atractivi ¿i cu amintiri minunate legate de ei.

Ceea ce este mai pu¡in evident pentru cei mai mul¡i dintre
noi este cå acela¿i principiu este valid pentru credin¡ele ¿i
practicile noastre în via¡a de zi cu zi. Stabilirea scopurilor,
medita¡ia de câte treizeci de minute de douå ori pe zi, a ¡ine
cea mai nouå dietå sau a practica yoga pot fi la fel de dureroase,
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de inconfortabile ¿i de nepotrivite pentru tine ca ¿i cum ai
încerca så por¡i lenjeria intimå a actorului sau actri¡ei tale
preferate – dar tot încerci, pentru cå îi stå a¿a de bine!

Dar dacå nu este nevoie så faci lucrurile în stilul altcuiva
pentru a duce o via¡å fericitå ¿i plinå de succes? Dacå tot ce ai
învå¡at pânå acum despre succes este gre¿it?

Aceastå carte vorbe¿te despre ce se întâmplå când î¡i folo-
se¿ti capul, î¡i ascul¡i inima ¿i î¡i urmezi fericirea. Vorbe¿te
despre ce se întâmplå când încetezi så faci toate lucrurile despre
care crezi cå ar trebui så le faci ¿i începi så faci ceea ce dore¿ti –
când încetezi så îi ascul¡i pe al¡ii ¿i dai mai tare mårunta voce
lini¿titå din interiorul tåu.

Când vei termina de citit aceastå carte, vei ¿ti fårå urmå de
îndoialå cå po¡i avea în via¡å orice î¡i dore¿ti: mai mul¡i bani,
rela¡ii mai bune, un nou loc de muncå sau orice altceva î¡i
face inima så creascå ¿i sufletul så prindå via¡å. Singura între-
bare care î¡i va mai råmâne este dacå vrei cu adevårat!

Så fim sinceri – cei mai mul¡i oameni î¿i petrec via¡a urmå-
rind visele altcuiva, ajungând apoi så fie dezamågi¡i cå nu au
realizat nimic sau chiar ¿i mai dezamågi¡i pentru cå au fåcut-o.

Pe måsurå ce descoperi ideile din aceastå carte ¿i le testezi
în via¡a ta, vei intra iar în contact cu visele tale. Vei descoperi
ce func¡ioneazå cu adevårat pentru tine, indiferent dacå func-
¡ioneazå ¿i pentru altcineva. ªi cel mai bun lucru este cå vei fi
în cele din urmå în stare så te bucuri cu adevårat de cålåtorie,
de fiecare pårticicå a ei, ca ¿i de punctele de oprire de pe parcurs.

Demontarea mitului exper¡ilor
„Cel mai mare du¿man al adevårului este cel mai adesea nu minciuna,

inten¡ionatå, urzitå ¿i nesincerå, ci mitul – durabil, convingåtor ¿i
nerealist.“

John F. Kennedy

Deoarece am crescut într-o familie de oameni de ¿tiin¡å,
am cunoscut din plin mitul exper¡ilor, care poate fi rezumat
în fraza „Ascultå sfatul exper¡ilor – ei ¿tiu cel mai bine“.
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Ideea este cå întotdeauna existå ace¿ti oameni numi¡i
„exper¡i“ ¿i ceea ce fac ei este så studieze tot ce se poate studia
într-un domeniu ¿i så gåseascå cele mai bune moduri de a face
lucrurile. Apoi î¡i spun ce au aflat ¿i, chiar dacå ¡i se pare
gre¿it, ar trebui så faci ce î¡i spun exper¡ii – deoarece ei sunt
exper¡i.

Pare logic, nu?
Ei, mie mi s-a pårut atât de logic, încât am crescut ¿i am

devenit expert în domeniul meu de psihologie numit programare
neuro-lingvisticå sau NLP. Am studiat sute de volume ¿i am
lucrat cu mii de oameni în ultimii cincisprezece ani, inclusiv cu
un prin¡ stråin, numero¿i milionari ¿i membri faimo¿i (uneori
chiar råu-fama¡i!) ai elitei de le Hollywood. Sunt un expert
recunoscut în domeniul comportamentului uman.

Totu¿i, nu o så î¡i dau nici un fel de sfat despre ce ar trebui
så faci cu via¡a ta.

De ce?
Deoarece chiar dacå ceea ce spun eu este corect conform

experien¡ei mele, pentru tine s-ar putea så nu fie.
Teoretic, s-ar putea så ¿tiu mai bine decât tine, dar practic

tu ¿tii cel mai bine (sau, cel pu¡in, ai poten¡ialul de a ¿ti cel
mai bine) ce va func¡iona pentru tine.

De fapt, merg pânå acolo, încât så spun:

În ceea ce te prive¿te, tu e¿ti expertul.

Dar uite secretul...
Cei mai mul¡i dintre noi nu ne-am clamat niciodatå expe-

rien¡a – nu ne-am autoanalizat niciodatå. ªi, dacå vrei så devii
cel mai bun expert în privin¡a ta, unul dintre cele mai utile
lucruri pe care le po¡i face este så începi så stabile¿ti o legåturå
cu sentimentele tale interioare ¿i cu geniul tåu.

De¿i nimeni nu poate så î¡i arate exact cum så faci asta,
este ceva ce poate fi învå¡at – ¿i am formulat fiecare frazå din
aceastå carte pentru a func¡iona ca un catalizator în procesul
de a da via¡å geniului tåu.
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De fapt, ideea cå „geniul“ este o måsurå a intelectului este
destul de nouå. În forma lui originalå, cuvântul avea douå
sensuri principale. Primul se referå la faptul cå to¡i avem o
tendin¡å naturalå care ne atrage spre anumite lucruri mai
mult decât spre altele. Aceasta este diferitå de condi¡ionarea
culturalå, care ne-ar face pe to¡i så vrem acelea¿i lucruri ¿i så
fim de acord cå doar anumite lucruri sunt „bune“ ¿i „corecte“
în timp ce restul este råu ¿i gre¿it.

A doua defini¡ie de bazå a „geniului“ este cea de djinn sau
„duh“. ªi, asemenea duhului din lampa fermecatå, atunci când
înve¡i så î¡i eliberezi geniul interior, descoperi cå „dorin¡ele“
tale sunt îndeplinite mai repede ¿i cu mai pu¡in efort decât ai
fi crezut vreodatå cå este posibil.

Cum func¡ioneazå totul
În Partea întâi – Creeazå o via¡å care te face så exclami

„Uau!“ – î¡i voi împårtå¿i acelea¿i pove¿ti ¿i tehnici pe care le
folosesc cu clien¡ii mei pentru a-i ajuta så-¿i elibereze propriul
geniu interior ¿i så îl punå la muncå pentru a-¿i crea vie¡ile.
Vei învå¡a secretele cunoa¿terii de sine, ale încrederii în sine,
ale inspira¡iei ¿i chiar ale iubirii de sine – ceea ce eu numesc
cei patru stâlpi ai unei vie¡i extraordinare, deoarece fiecare
dintre ace¿tia oferå un element structural central pentru a te
sprijini în cålåtoria ta ¿i, împreunå, formeazå o funda¡ie de
neclintit pentru a tråi via¡a la care visezi.

De asemenea, vei învå¡a despre secretele fundamentale ale
succesului ob¡inut fårå efort – acel tip de succes în care pare
cå ai ob¡inut ceea ce î¡i doreai fårå ca måcar så fi încercat.
Adesea ne gândim la aceste experien¡e ca la anomalii – acci-
dente fericite care au loc în timp ce noi continuåm så lucråm
„cu adevårat“ la a crea ceea ce vrem în via¡a noastrå. De fapt,
experien¡ele succesului fårå efort sunt cheile pentru a gåsi ¿i
a merge pe ceea ce eu numesc „calea inspira¡iei“ – acel plan
unic pentru succes, fericire ¿i împlinire care este trasat în
inima ¿i în via¡a ta în fiecare zi.
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În Partea a doua – O curså cu obstacole spre succes – te voi
conduce pas cu pas printre, în jurul ¿i prin cele nouå obstacole-
cheie ale vie¡ii pe care oamenii le folosesc pentru a se împiedica
så ob¡inå orice vor în via¡å. Aceastå sec¡iune este plinå de
indicii simple, tehnici ¿i strategii de ac¡iune testate pentru a
te debloca ¿i a înainta spre visele tale.

De asemenea, pe parcursul acestei cår¡i vei gåsi mai multe
sec¡iuni cuprinse într-un chenar, numite „De la teorie la prac-
ticå... “. Acestea se bazeazå pe o idee simplå, dar importantå:

Diferen¡a dintre teorie ¿i practicå este aceea cå, teoretic,
nu existå nici o diferen¡å între teorie ¿i practicå – înså,

practic, existå, inevitabil.

Fiecare dintre aceste sec¡iuni va con¡ine un experiment sau
douå pe care le po¡i face singur pentru a afla dacå ceea ce spun
¡i se potrive¿te – dacå î¡i cre¿te calitatea vie¡ii ¿i te duce mai
aproape de a avea mai mult din ce î¡i dore¿ti.

Pentru a reu¿i, nu este nevoie så faci toate experimentele
din acest volum!

În schimb, a¿ dori så te gânde¿ti la fiecare dintre ele ca la o
invita¡ie de a învå¡a mai mult ¿i de a te distra în timp ce o
faci. Ca în cazul oricårei invita¡ii, nu e¿ti obligat så o accep¡i
– dar dacå nu o faci, s-ar putea så ratezi petrecerea.

Cum så NU î¡i schimbi via¡a
Una dintre abilitå¡ile de bazå ale NLP este a învå¡a så folo-

se¿ti „hipnotic“ limbajul. Am folosit aceste abilitå¡i ¿i am scris
aceastå carte într-un mod care va face ca via¡a så ¡i se schimbe
în bine doar citind-o.

În ciuda acestor lucruri, tot mai existå câteva modalitå¡i
prin care så po¡i evita så î¡i îmbunåtå¡e¿ti via¡a dacå vrei cu
adevårat...
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1. Så consideri totul psihologie popularå americanizatå, sforå-
itoare, new age ¿i exaltatå.

Dacå deja te gânde¿ti så ascunzi aceastå carte într-o revistå
pornograficå pentru a nu te sim¡i jenat cå te vede lumea când
o cite¿ti, s-ar putea så gåse¿ti în ea câteva lucruri care så ¡i se
parå greu de acceptat...

Mai întâi, din când în când folosesc cuvinte ca „dragoste“,
„fericire“ ¿i chiar „Dumnezeu“ (oho!).

În al doilea rând, ocazional spun povestea cu „iepura¿ul
FuFu“. Îl ¿tii pe iepura¿ul FuFu, nu? Cel care ¡opåia prin på-
dure, prinzând ¿oarecii de câmp ¿i pocnindu-i în cap?

Nu trebuie så în¡elegi exact ce trebuie så însemne, con¿tient,
aceste povestiri. Sunt scrise pentru altå parte a min¡ii tale –
aceea care î¡i face inima så batå ¿i trupul så respire, chiar în
timp ce cite¿ti aceastå carte.

2. Så transformi ideile din acest volum într-un nou set de
„reguli“ pentru cum ar trebui så te por¡i ¿i pentru ce „ar trebui“
¿i „nu ar trebui“ så fii, så faci, så ai sau så vrei.

În cunoscuta poveste a orbilor ¿i a elefantului, fiecare dintre
oameni confunda partea de elefant pe care putea så o atingå
pe moment cu întregul elefantului. Prin urmare, cel care ¡inea
coada credea cå elefantul e ca un ¿arpe, cel care apucase o
ureche descria elefantul ca pe un liliac, iar cel care îl prinsese
de un picior credea cå elefantul semåna foarte bine cu un copac.

În acela¿i fel, cel mai simplu lucru din lume este så trans-
formi perspectiva cuiva despre via¡å în „adevårul total“ ¿i apoi
så începi så dezvol¡i pe aceastå bazå ca ¿i cum acesta ar fi
modul „corect“ de a fi.

Dar dacå cite¿ti acest volum ca pe un manual pentru cum
ar trebui så fii ¿i ce ar trebui så faci dacå vrei så fii fericit ¿i plin
de succes, vei gåsi moduri de a transforma orice posibilitate
pozitivå într-o cåma¿å de for¡å care så te imobilizeze.

ºine minte – indiferent de cât de bine î¡i merge sau de cât
de råu suferi în acest moment, aproape sigur faci tot ce po¡i
pentru a avea grijå de tine, îndreptându-te spre fericire ¿i
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îndepårtându-te de nefericire în cel mai bun mod în care ¿tii så
o faci. ªi, dupå cum îi place lui Oprah Winfrey så spunå, „Când
¿tii mai bine, vei face mai bine“.

3. Depå¿e¿te-¡i în¡elepciunea interioarå ascultându-må pe
mine, nu pe tine.

Motivul pentru care må concentrez atât de mult asupra
experimentårii este acela cå, pânå când nu încerci tu însu¡i
ceva, nu vei ¿ti când, unde ¿i cum va provoca o schimbare
pozitivå pentru tine.

Iatå un experiment cu care ne vom tot juca pe parcursul
cår¡ii...

Atunci când cite¿ti, este foarte u¿or så te „pierzi în gân-
duri“, mai ales dacå ceva din ce spun eu nu pare så se potri-
veascå prea bine cu ceea ce ai învå¡at despre fericire, succes
sau via¡å. Dar dacå ideile pe care cei mai mul¡i oameni le au
despre ce este nevoie pentru a-¿i tråi visele ar fi corecte, nu ar
mai fi avut rost så scriu aceastå carte ¿i, cu atât mai pu¡in, nu
ar mai fi avut rost så o cite¿ti.

Prin urmare, de fiecare datå când vezi acest simbol:

verificå så nu te fi pierdut în gânduri. Dacå acest lucru s-a
întâmplat, bate-te pe umår pentru a te trezi ¿i reîndreaptå-¡i
aten¡ia asupra trupului, închizând ochii ¿i inspirând adânc ¿i
u¿or, pe måsurå ce te concentrezi asupra inimii tale. Po¡i folosi
aceste puncte de verificare ca pe un mod u¿or de a restabili
legåtura cu tine însu¡i ¿i cu în¡elepciunea ta interioarå. În
capitolele cinci ¿i ¿ase vom vorbi mai multe despre motivul
pentru care acest lucru înseamnå atât de mult.
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Deci... ce vrei?
Sper cå ai ales aceastå carte deoarece în via¡a ta existå tot

felul de lucruri pe care le vrei ¿i ¡i-ai dori o mânå de ajutor
pentru a le ob¡ine. Poate cå vrei så faci mai mul¡i bani, så î¡i
îmbunåtå¡e¿ti cariera (sau chiar så o schimbi) sau så î¡i
deschizi o afacere. Poate cau¡i o nouå rela¡ie sau una mai bunå,
poate vrei så ai parte de sex mai calitativ (sau måcar de ceva
sex!), de prieteni diferi¡i sau de o via¡å socialå mai plåcutå.

Ceea ce dore¿ti ar putea fi chiar mai personal – mai intim.
S-ar putea så î¡i dore¿ti så î¡i salvezi cåsnicia sau så te în¡elegi
mai bine cu fiul tåu ajuns la adolescen¡å. S-ar putea så ai o
problemå de sånåtate pe care så vrei så o depå¿e¿ti. S-ar putea
chiar så î¡i spui „Nu vreau decât så fiu «fericit» sau «lini¿tit»
ori «iubit»“.

Vestea cea bunå este cå po¡i avea ce î¡i dore¿ti, chiar dacå
acum pare o posibilitate atât de vagå, încât nici nu meritå så
visezi la ea. Asta nu înseamnå cå doar pentru cå vrei så ie¿i cu
actorul tåu favorit acest lucru se va ¿i întâmpla (de¿i una
dintre clientele mele a reu¿it – povestea ei se aflå în capitolul
al doilea), ci cå din paginile ce urmeazå vei ajunge så în¡elegi
cå universul func¡ioneazå dupå un principiu fundamental ¿i
atât de minunat:

Atunci când ¿tii clar ¿i sincer ce vrei, întreg universul
participå pentru a te ajuta.

Consider cå acesta este principiul succesului fårå efort ¿i
cå se aflå în centrul a tot ce vei afla din aceastå carte.

Pe parcurs, î¡i voi împårtå¿i zeci de pove¿ti despre cum
oameni ca tine ¿i ca mine au depå¿it traume, au atins scopuri
„imposibile“ ¿i au fåcut îmbunåtå¡iri în zone ale vie¡ilor lor
pentru care abandonaserå orice speran¡å. Î¡i voi împårtå¿i tot
ce este mai bun din ce am învå¡at în cei peste cincisprezece
ani în care am instruit ¿i am educat mii de oameni pentru a
avea ce î¿i doresc, pentru a-¿i cataliza geniul ¿i a tråi o via¡å
care så îi facå pe ei (¿i, adesea, pe to¡i cei din jurul lor) så
exclami „Uau!“.
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Dar existå un secret...
Va trebui så la¿i ca acest lucru så fie mai u¿or decât crezi,

mai rapid decât te a¿tep¡i ¿i mai distractiv decât î¡i po¡i în-
chipui.

E¿ti gata?



PARTEA  ÎNTÂI

Creeazå o via¡å care så teCreeazå o via¡å care så teCreeazå o via¡å care så teCreeazå o via¡å care så teCreeazå o via¡å care så te
facå så exclami „Uau“!facå så exclami „Uau“!facå så exclami „Uau“!facå så exclami „Uau“!facå så exclami „Uau“!
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CAPITOLUL  UNU

Ståpâne¿te conexiunea
fericire/succes

Prioritate pentru fericire
„Fericirea este sensul ¿i scopul vie¡ii, singura ¡intå ¿i finalul

existen¡ei umane.“
Aristotel

Pentru majoritatea oamenilor, scopul vie¡ii este alcåtuit din
lucruri despre care ei cred cå îi vor „face“ ferici¡i. Dar, dupå
cum mi-a spus odatå un partener de afaceri, „Dacå finalul este
atât de important, atunci de ce mai este la final?“

Cu alte cuvinte, dacå ceea ce vrem cu adevårat este fericirea,
de ce nu începem de acolo?

Punând aceastå întrebare la mii de oameni, råspunsurile
s-au rezumat, în general, la ceea ce eu consider cå este unul
dintre cele mai mari mituri ale civiliza¡iei occidentale...

O så fiu fericit când o så ob¡in ce îmi doresc.

Aceastå idee ne înso¡e¿te de mii de ani ¿i este endemicå pe
tot parcursul mitologiei, anticå ¿i modernå – conform cåreia
dacå te lup¡i cu un balaur ¿i învingi, prime¿ti mâna prin¡esei
¿i tråi¡i ferici¡i pânå la adânci båtrâne¡i. Sau, dacå e¿ti prin-
¡esa, nu trebuie decât så ai destulå råbdare ¿i, într-o zi, va
apårea ¿i prin¡ul tåu ¿i atunci ve¡i tråi ferici¡i pânå la adânci
båtrâne¡i.

De fapt, adesea, oamenii sunt dispu¿i så îndure mari greutå¡i
pe drumul spre succes deoarece ¿tiu cå la capåtul curcubeului
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îi a¿teaptå un vas mare cu aur – ¿i au de gând så îl foloseascå
pentru a cumpåra sentimentele de fericire ¿i de împlinire pe
care le nutresc cu adevårat.

Pentru a vedea cât de activ este acest mit în via¡a ta, gân-
de¿te-te la trei sau patru moduri în care ai putea încheia aceastå
frazå:

Voi fi fericit atunci când...

Voi fi fericit atunci când voi avea destui bani.
Voi fi fericit atunci când voi avea o rela¡ie bazatå pe
iubire.
Voi fi fericit atunci când voi avea un loc de muncå mai
bun.
Voi fi fericit atunci când ¿eful/colegul/prietenul va înceta
så se mai poarte a¿a de urât.

Orice pui între tine ¿i a fi fericit chiar în acest moment
este un produs derivat al mitului fericirii: ideea cå atunci când,
în cele din urmå, î¡i vei pune în ordine via¡a exterioarå, cea
interioarå î¿i va purta singurå de grijå.

Înså adevårul din spatele acestui mit este unul simplu, dar
profund:

Dacå faci anumite lucruri pentru a fi fericit,
le faci în ordinea gre¿itå!

Atunci când faci din fericire o prioritate ¿i î¡i permi¡i så î¡i
urmezi „dorin¡a de fericire“, succesul nu este doar mai pro-
babil, dar ¿i mai distractiv de atins. Dupå cum spunea Albert
Schweitzer:

„Succesul nu este cheia fericirii. Fericirea este cheia succesului.
Dacå î¡i place ce faci, vei avea succes.“

Ceea ce ridicå o întrebare importantå: ce înseamnå exact
„succesul“?
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Originile „succesului“

SUCCES, succese, s.n.
A apårut prima datå în limba englezå (în scris) în 1537:

1. Rezultat sau consecin¡å.
2. Ob¡inerea bogå¡iei, a bunåvoin¡ei sau a rangului.
3. Ceva ce a reu¿it.

Nu este uimitor cå primul succes înregistrat nu a avut loc
pânå în 1537? Cum erau numi¡i înainte de asta cei care ob¡i-
neau bogå¡ie, bunåvoin¡å sau ranguri?

Adicå, fire¿te, Ben Hur „s-a descurcat bine“ în cursa de
care. Richard Inimå de Leu „a fost tare în cruciade“ ¿i Gingis
Han „a realizat ni¿te lucruri foarte impresionante“ pe podi-
¿urile Mongoliei, dar prima utilizare înregistratå a cuvântului
„succes“ a avut loc abia în 1537.

(Mie îmi place så cred cå prima persoanå descriså ca fiind
„de succes“ a fost un bårbier din perioada Rena¿terii, pe nume
Bob, care ¿i-a dezvoltat afacerea când a introdus låsarea de
sânge ca unul dintre serviciile lui).

Iatå ce problemå am cu defini¡ia din dic¡ionar a cuvântului
„succes“ – din punct de vedere lingvistic, descrie ceva ce nu
existå în realitate.

Cuvântul „succes“ apar¡ine unei categorii de cuvinte nu-
mite „substantivizåri“. Iar acestea sunt cuvinte care descriu
o activitate ca ¿i cum ar fi un lucru real. Gânde¿te-te la cuvinte
ca „dragoste“, „fericire“, „rela¡ii“ ¿i „bucurie“. Nu le po¡i adu-
na într-un co¿, totu¿i vorbim despre ele ca ¿i cum ar fi lucruri
care existå în jurul nostru.

De ce este important acest lucru? Deoarece dacå ne petrecem
tot timpul încercând så avem succes ¿i nu existå un lucru numit
succes, atunci suntem condamna¡i så dåm gre¿!

Ceea ce înseamnå acestea este cå, dacå vrem ca urmårirea
succesului så fie una plinå de sens, trebuie så începem prin a
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defini succesul pentru noi. Pentru a începe cåutarea acestei
defini¡ii, hai så aruncåm o privire la cele douå categorii de
lucruri pe care oamenii le numesc „succes“...

1. Succesul exterior
„Întotdeauna mi-am dorit însemnele bogå¡iei, în schimb, am avut parte

de însemnele såråciei. Am cåpåtat însemnele gre¿ite – ¿i tare
neplåcute mai sunt.“

Peter Cook

Însemnele succesului exterior sunt acelea pe care le vedem
de obicei la televizor ¿i despre care citim în reviste – bani,
ma¿ini, case, so¡i/so¡ii/amante/aman¡i, servitori etc. Simbo-
lurile statutului social se pot schimba de la o genera¡ie la alta,
dar în lumea succesului exterior cel care moare înconjurat de
cele mai multe jucårii câ¿tigå întotdeauna.

2. Succesul interior
„Descoperirea succesului interior este modul cel mai bun, mai u¿or ¿i,

de fapt, singurul de a ob¡ine ¿i de a te bucura de orice altceva în via¡å.“
Spencer Johnson

Succesul interior este tråirea neîncetatå a dragostei, a feri-
cirii, a împlinirii ¿i a bunåstårii – tråirea bucuriei în via¡a de
zi cu zi. ªi cei mai mul¡i oameni ar spune cå, datå fiind posi-
bilitatea de a alege, succesul interior este pe departe cel mai
important.

Totu¿i, de ce trebuie så alegem?
Cum ar fi dacå nu ai fi nevoit så renun¡i la gustul unei

fripturi minunate pentru a gusta iluminarea?
Cum ar fi dacå nu ai fi nevoit så renun¡i la aroma eternitå¡ii

pentru mirosul unui trandafir?
Succesul fericit, ceea ce sunt convins cå este ceea ce cautå

cu adevårat cei mai mul¡i dintre noi, este combina¡ia dintre
cel interior ¿i cel exterior – o via¡å împlinitå care este un
amestec de fericire autenticå ¿i de lucruri foarte interesante.




