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,Nu sunt un profesor:
doar un tovards de caldtorie
pe care l-ai intrebat pe unde

sd mergi.

Ti-am ardtat spre inainte — inaintea
mea, dar si a ta.”

George Bernard Shaw
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CUVANT INAINTE

,Da-i unui om un peste, si va fi satul o zi intreaga;
fnvata-l sé pescuiasca, si va fi satul o viata intreaga.”
LAO TZU, filosof chinez, secolul al Vl-lea 1.Ch.

Exista putini oameni in miscarea pentru dezvoltarea poten-
tialului uman din vremurile noastre care s& ma impresioneze.
Din pacate, am ajuns sa inteleg ca multe dintre numele cele
mai mari sunt mai degraba vanzatori decat agenti ai schim-
barii. Michael Neill este diferit. Are un mesaj cu adevarat ori-
ginal si un stil de a-1 transmite minunat de voios. Acesta este,
in parte, un rezultat al nivelului sau ridicat de maiestrie, dar
este, de asemenea, si o indicatie pentru ce fel de persoani este
cu adevarat.

Prima data l-am intalnit pe Michael la sfarsitul anilor ’80,
cand lucra intr-o librarie New Age din Camden, iar eu eram
DJ la Capital Radio din Londra. Améandoi am devenit instruc-
tori NLP si, in decursul anilor, am pastrat legatura cu inter-
mitente. Cu cativa ani in urm4, eram in Los Angeles si ne-am
intalnit iar.

Cand l-am intrebat ce fiacea, mi-a spus ca devenise un
yinstructor pentru succes“. Mi-a explicat ca este ceva diferit
de terapie, unde accentul este pus pe ce s-a intamplat in trecut
si pe a ,repara“ ce este stricat. In instruire, treaba lui este s
ii ajute pe oameni sa se bucure de prezent si sa creeze viitorul.
In loc si le dea clientilor ce spun ei ca vor, el ii invata cum si
obtina singuri acel lucru.

Apoi m-a intrebat daci as vrea sia ma instruiasca o perioada.
Am vrut sa il refuz — imi mergea bine si ma intrebam ce m-ar
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fi putut invata despre schimbare — dar eram curios, asa ca l-am
angajat pentru o luna ca sa vad ce putea face.

Ce nu mi-am dat seama atunci a fost cat de minunat este
Michael ca instructor.

Conform unui studiu de ultima ora prezentat in ,, The Guar-
dian®, fericirea, nu munca sustinuta, este cheia succesului.
Oamenii veseli sunt mai predispusi sa incerce lucruri noi si
sa se puna la incercare, ceea ce intareste emotiile pozitive si
duce la un succes mai mare la serviciu, la relatii mai stranse
si la o sédnatate mai buna. Acest studiu sustine ceea ce Michael
demonstreaza de ani intregi si este unul dintre mesajele prin-
cipale ale acestei carti minunate.

Chiar daca este stiintific sau nu, eu nu pot vorbi decat din
propria mea experienta. De cand folosesc abordarea lui Michael
pentru a crea succes interior si exterior; am devenit mai fericit
cu mine insumi, am avut mai mult succes si, ca si fiu direct,
pur si simplu am facut mai multi bani! Acest volum contine
multe dintre tehnicile lui despre care pot depune chiar eu mér-
turie ca sunt instrumente puternice de schimbare a vietii.

In ultimii ani, multora dintre prietenii mei apropiati le-am
recomandat sa il angajeze pe Michael ca instructor personal
si am urmaérit cum vietile li s-au transformat radical. Si ei au
devenit mai fericiti, mai bogati si, poate cel mai bine dintre
toate, mai plini de inspiratie si de viata decat inainte. Va voi
spune si voua acelasi lucru pe care li-1 spun lor daca sunt
sceptici sau daca ezita la inceput: lucrul cu Michael va va ajuta
sa obtineti mai mult din ceea ce vreti cu adevarat de la viata.

Pentru mica investitie in timp si in efortul de a citi aceasta
carte si de a face exeperimentele, veti trai o schimbare a vietii,
profunda si pozitiva. Faceti-o!

Paul McKenna, PhD



INTRODUCERE

»,Nu exista reguli aici — incercam sa realizam ceva.”
Thomas Edison

Sa incepem cu un mic experiment...

Te rog sa pui cartea deoparte si sa faci schimb de pantofi cu
persoana aflata cel mai aproape de tine. Acum, daci esti in
baie sau daca citesti aceste randuri de unul singur in pustietate,
inteleg ca ar fi cam greu. Dar, altfel, fa-o. Scoate-ti pantofii,
du-te la persoana aflati cel mai aproape de tine si cere-i sa
faceti schimb.

Gata?

in reguld, hai sa vorbim despre asta.

Nimeni nu pune la indoiala faptul ca picioarele tale sunt
diferite de ale altor oameni. Au mésuri diferite, o forma dife-
rita, o infatisare diferita. S-ar putea sa cunosti persoane care
au picioare asemanatoare, dar nici una nu are unele identice
cu ale tale. Si motivul pentru care aproape sigur nu ai facut ce
te-am rugat (si, daca ai facut-o, pentru numele lui Dumnezeu,
fa schimb inapoi!) este ca ai inteles imediat ca este ceva ridicol.

Sansele ca pantofii altcuiva sa se potriveasca stilului si gus-
tului tau (si, mai important, picioarelor tale) sunt la fel de
mici ca a gasi acul in carul cu fan. Totusi, pentru ceilalti, pan-
tofii lor pot fi cei mai frumosi din lume - confortabili, practici,
atractivi si cu amintiri minunate legate de ei.

Ceea ce este mai putin evident pentru cei mai multi dintre
noi este ca acelasi principiu este valid pentru credintele si
practicile noastre in viata de zi cu zi. Stabilirea scopurilor,
meditatia de cate treizeci de minute de doua ori pe zi, a tine
cea mai noué dietd sau a practica yoga pot fi la fel de dureroase,
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de inconfortabile si de nepotrivite pentru tine ca si cum ai
incerca sa porti lenjeria intima a actorului sau actritei tale
preferate — dar tot incerci, pentru ca ii sta asa de bine!

Dar daca nu este nevoie sa faci lucrurile in stilul altcuiva
pentru a duce o viata fericita si plina de succes? Daci tot ce ai
invatat pana acum despre succes este gresit?

Aceasta carte vorbeste despre ce se intAmpla cand iti folo-
sesti capul, iti asculti inima si iti urmezi fericirea. Vorbeste
despre ce se intampla cand incetezi sa faci toate lucrurile despre
care crezi ca ar trebui sa le faci si incepi sa faci ceea ce doresti —
cand incetezi sa ii asculti pe altii si dai mai tare marunta voce
linigtita din interiorul tau.

Cand vei termina de citit aceasta carte, vei sti fara urma de
indoiala ca poti avea in viata orice iti doresti: mai multi bani,
relatii mai bune, un nou loc de muncéa sau orice altceva iti
face inima sa creasca si sufletul sa prinda viata. Singura intre-
bare care iti va mai raméane este daca vrei cu adevarat!

Sa fim sinceri — cei mai multi oameni isi petrec viata urma-
rind visele altcuiva, ajungand apoi sa fie dezamagiti ca nu au
realizat nimic sau chiar si mai dezamagiti pentru ca au ficut-o.

Pe masura ce descoperi ideile din aceasta carte si le testezi
in viata ta, vei intra iar in contact cu visele tale. Vei descoperi
ce functioneaza cu adevarat pentru tine, indiferent daca func-
tioneaza si pentru altcineva. Si cel mai bun lucru este ca vei fi
in cele din urma in stare si te bucuri cu adevarat de calatorie,
de fiecare particica a ei, ca si de punctele de oprire de pe parcurs.

Demontarea mitului expertilor

»,Cel mai mare dusman al adevarului este cel mai adesea nu minciuna,
intentionata, urzita si nesincera, ci mitul — durabil, convingator gi
nerealist.”

John F. Kennedy

Deoarece am crescut intr-o familie de oameni de stiinta,
am cunoscut din plin mitul expertilor, care poate fi rezumat
in fraza ,, Asculta sfatul expertilor — ei stiu cel mai bine“.
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Ideea este ca intotdeauna existd acesti oameni numiti
»experti“ si ceea ce fac ei este si studieze tot ce se poate studia
intr-un domeniu si sa gaseasca cele mai bune moduri de a face
lucrurile. Apoi iti spun ce au aflat si, chiar daca ti se pare
gresit, ar trebui sa faci ce iti spun expertii — deoarece ei sunt
experti.

Pare logic, nu?

Ei, mie mi s-a parut atat de logic, incat am crescut si am
devenit expert in domeniul meu de psihologie numit programare
neuro-lingvistici sau NLP. Am studiat sute de volume si am
lucrat cu mii de oameni in ultimii cincisprezece ani, inclusiv cu
un print strain, numerosi milionari si membri faimosi (uneori
chiar rau-famati!) ai elitei de le Hollywood. Sunt un expert
recunoscut in domeniul comportamentului uman.

Totusi, nu o sa iti dau nici un fel de sfat despre ce ar trebui
sa faci cu viata ta.

De ce?

Deoarece chiar daca ceea ce spun eu este corect conform
experientei mele, pentru tine s-ar putea s nu fie.

Teoretic, s-ar putea sa stiu mai bine decat tine, dar practic
tu stii cel mai bine (sau, cel putin, ai potentialul de a sti cel
mai bine) ce va functiona pentru tine.

De fapt, merg pana acolo, incat sa spun:

in ceea ce te priveste, tu esti expertul.

Dar uite secretul...

Cei mai multi dintre noi nu ne-am clamat niciodata expe-
rienta — nu ne-am autoanalizat niciodata. Si, daca vrei sa devii
cel mai bun expert in privinta ta, unul dintre cele mai utile
lucruri pe care le poti face este sa incepi sa stabilesti o legatura
cu sentimentele tale interioare si cu geniul tau.

Desi nimeni nu poate si iti arate exact cum sa faci asta,
este ceva ce poate fi invatat — si am formulat fiecare fraza din
aceasta carte pentru a functiona ca un catalizator in procesul
de a da viata geniului tau.
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De fapt, ideea ca ,,geniul“ este o mésura a intelectului este
destul de noua. In forma lui originald, cuvantul avea doua
sensuri principale. Primul se refera la faptul ca toti avem o
tendinta naturald care ne atrage spre anumite lucruri mai
mult decat spre altele. Aceasta este diferita de conditionarea
culturala, care ne-ar face pe toti sa vrem aceleasi lucruri si sa
fim de acord ci doar anumite lucruri sunt ,,bune® si ,,corecte
in timp ce restul este rau si gresit.

A doua definitie de baza a ,,geniului® este cea de djinn sau
,duh®. Si, asemenea duhului din lampa fermecaté, atunci cand
inveti sa iti eliberezi geniul interior, descoperi ca ,,dorintele”
tale sunt indeplinite mai repede si cu mai putin efort decat ai
fi crezut vreodata ca este posibil.

Cum functioneaza totul

In Partea intai — Creeazi o viatd care te face si exclami
L2Uaul“ — iti voi impéartasi aceleasi povesti si tehnici pe care le
folosesc cu clientii mei pentru a-i ajuta sa-si elibereze propriul
geniu interior si sa il puna la munca pentru a-si crea vietile.
Vei invata secretele cunoasterii de sine, ale increderii in sine,
ale inspiratiei si chiar ale iubirii de sine — ceea ce eu numesc
cei patru stalpi ai unei vieti extraordinare, deoarece fiecare
dintre acestia ofera un element structural central pentru a te
sprijini in calatoria ta si, impreund, formeaza o fundatie de
neclintit pentru a trai viata la care visezi.

De asemenea, vei invita despre secretele fundamentale ale
succesului obtinut fara efort — acel tip de succes in care pare
ca ai obtinut ceea ce iti doreai fara ca macar sa fi incercat.
Adesea ne gandim la aceste experiente ca la anomalii — acci-
dente fericite care au loc in timp ce noi continuam si lucram
,cu adevarat“ la a crea ceea ce vrem in viata noastra. De fapt,
experientele succesului fara efort sunt cheile pentru a gasi si
a merge pe ceea ce eu numesc ,calea inspiratiei“ — acel plan
unic pentru succes, fericire si implinire care este trasat in
inima si in viata ta in fiecare zi.
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In Partea a doua — O cursi cu obstacole spre succes — te voi
conduce pas cu pas printre, in jurul si prin cele noué obstacole-
cheie ale vietii pe care oamenii le folosesc pentru a se impiedica
s& obtina orice vor in viata. Aceastid sectiune este plina de
indicii simple, tehnici si strategii de actiune testate pentru a
te debloca si a inainta spre visele tale.

De asemenea, pe parcursul acestei carti vei gasi mai multe
sectiuni cuprinse intr-un chenar, numite ,De la teorie la prac-
ticd... “. Acestea se bazeaza pe o idee simpl4, dar importanta:

Diferenta dintre teorie si practica este aceea ca, teoretic,
nu exista nici o diferenta intre teorie si practica — insa,
practic, exista, inevitabil.

Fiecare dintre aceste sectiuni va contine un experiment sau
doua pe care le poti face singur pentru a afla daca ceea ce spun
ti se potriveste — daca iti creste calitatea vietii si te duce mai
aproape de a avea mai mult din ce iti doresti.

Pentru a reusi, nu este nevoie sa faci toate experimentele
din acest volum!

In schimb, as dori sa te gandesti la fiecare dintre ele ca la o
invitatie de a invata mai mult si de a te distra in timp ce o
faci. Ca in cazul oricarei invitatii, nu esti obligat si o accepti
— dar daca nu o faci, s-ar putea sa ratezi petrecerea.

Cum sa NU iti schimbi viata

Unadintre abilitatile de baza ale NLP este a invata sa folo-
sesti ,,hipnotic“ limbajul. Am folosit aceste abilitati si am scris
aceasta carte intr-un mod care va face ca viata sa ti se schimbe
in bine doar citind-o.

In ciuda acestor lucruri, tot mai exista cateva modalitati
prin care sa poti evita sa iti imbunatatesti viata daca vrei cu
adevarat...
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1. Sa consideri totul psihologie populara americanizata, sfora-
itoare, new age si exaltata.

Daca deja te gandesti sa ascunzi aceasta carte intr-o revista
pornografica pentru a nu te simti jenat ca te vede lumea cand
o citesti, s-ar putea sa gasesti in ea cateva lucruri care sa ti se
para greu de acceptat...

Mai intai, din cand in cand folosesc cuvinte ca ,,dragoste”,
Hfericire“ si chiar ,Dumnezeu” (oho!).

In al doilea rand, ocazional spun povestea cu ,iepurasul
FuFu“. 1 stii pe iepurasul FuFu, nu? Cel care topaia prin pa-
dure, prinzand soarecii de cAmp si pocnindu-i in cap?

Nu trebuie sa intelegi exact ce trebuie sa insemne, constient,
aceste povestiri. Sunt scrise pentru altd parte a mintii tale —
aceea care iti face inima si bata si trupul sa respire, chiar in
timp ce citesti aceasta carte.

2. Sa transformi ideile din acest volum intr-un nou set de
»reguli“ pentru cum ar trebui sa te porti si pentru ce ,,ar trebui“
si ,,nu ar trebui‘ sa fii, sa faci, sa ai sau sa vrei.

In cunoscuta poveste a orbilor si a elefantului, fiecare dintre
oameni confunda partea de elefant pe care putea sa o atinga
pe moment cu intregul elefantului. Prin urmare, cel care tinea
coada credea ca elefantul e ca un sarpe, cel care apucase o
ureche descria elefantul ca pe un liliac, iar cel care il prinsese
de un picior credea ca elefantul semana foarte bine cu un copac.

In acelasi fel, cel mai simplu lucru din lume este si trans-
formi perspectiva cuiva despre viata in ,,adevarul total“ si apoi
sa incepi sa dezvolti pe aceastd bazi ca si cum acesta ar fi
modul ,,corect” de a fi.

Dar daca citesti acest volum ca pe un manual pentru cum
ar trebui sa fii i ce ar trebui sa faci daca vrei s fii fericit si plin
de succes, vei gési moduri de a transforma orice posibilitate
pozitiva intr-o camasa de forta care si te imobilizeze.

Tine minte — indiferent de cat de bine iti merge sau de cat
de rau suferi in acest moment, aproape sigur faci tot ce poti
pentru a avea grija de tine, indreptandu-te spre fericire si
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indepéartandu-te de nefericire in cel mai bun mod in care stii sa
o faci. Si, dupa cum ii place lui Oprah Winfrey sa spuna, ,,Cand
stii mai bine, vei face mai bine®.

3. Depaseste-ti intelepciunea interioara ascultandu-ma pe
mine, nu pe tine.

Motivul pentru care méa concentrez atat de mult asupra
experimentarii este acela ci, pana cand nu incerci tu insuti
ceva, nu vei sti cand, unde si cum va provoca o schimbare
pozitiva pentru tine.

Tatd un experiment cu care ne vom tot juca pe parcursul
cartii...

Atunci cand citesti, este foarte usor si te ,pierzi in gan-
duri®, mai ales dacé ceva din ce spun eu nu pare si se potri-
veascd prea bine cu ceea ce ai invatat despre fericire, succes
sau viata. Dar daca ideile pe care cei mai multi oameni le au
despre ce este nevoie pentru a-si trai visele ar fi corecte, nu ar
mai fi avut rost sa scriu aceasta carte si, cu atat mai putin, nu
ar mai fi avut rost sa o citesti.

Prin urmare, de fiecare data cand vezi acest simbol:

verifica sa nu te fi pierdut in gdnduri. Daca acest lucru s-a
intamplat, bate-te pe umar pentru a te trezi si reindreapta-ti
atentia asupra trupului, inchizand ochii si inspirand adanc si
usor, pe masura ce te concentrezi asupra inimii tale. Poti folosi
aceste puncte de verificare ca pe un mod usor de a restabili
legatura cu tine insuti si cu intelepciunea ta interioara. In
capitolele cinci si sase vom vorbi mai multe despre motivul
pentru care acest lucru inseamna atat de mult.
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Deci... ce vrei?

Sper ca ai ales aceasta carte deoarece in viata ta exista tot
felul de lucruri pe care le vrei si ti-ai dori o mana de ajutor
pentru a le obtine. Poate ca vrei sa faci mai multi bani, sa iti
imbunatatesti cariera (sau chiar sa o schimbi) sau sa iti
deschizi o afacere. Poate cauti o noua relatie sau una mai buna,
poate vrei sa ai parte de sex mai calitativ (sau macar de ceva
sex!), de prieteni diferiti sau de o viata sociala mai placuta.

Ceea ce doresti ar putea fi chiar mai personal — mai intim.
S-ar putea sa iti doresti sa iti salvezi casnicia sau si te intelegi
mai bine cu fiul tau ajuns la adolescenta. S-ar putea sa ai o
problema de sinétate pe care sa vrei sa o depasesti. S-ar putea
chiar sa iti spui ,,Nu vreau decat sa fiu «fericit» sau «linistit»
ori «iubit».

Vestea cea buni este ca poti avea ce iti doresti, chiar daca
acum pare o posibilitate atat de vaga, incat nici nu merita sa
visezi la ea. Asta nu inseamna ca doar pentru ca vrei sa iesi cu
actorul tau favorit acest lucru se va si intadmpla (desi una
dintre clientele mele a reusit — povestea ei se afld in capitolul
al doilea), ci ca din paginile ce urmeaza vei ajunge sa intelegi
ca universul functioneaza dupa un principiu fundamental si
atat de minunat:

Atunci cand stii clar si sincer ce vrei, intreg universul
participa pentru a te ajuta.

Consider ca acesta este principiul succesului fara efort si
ca se afla in centrul a tot ce vei afla din aceasta carte.

Pe parcurs, iti voi impéartasi zeci de povesti despre cum
oameni ca tine si ca mine au depasit traume, au atins scopuri
,imposibile“ si au facut imbunatatiri in zone ale vietilor lor
pentru care abandonaseri orice speranta. i;i voi impartasi tot
ce este mai bun din ce am invatat in cei peste cincisprezece
ani in care am instruit si am educat mii de oameni pentru a
avea ce isi doresc, pentru a-si cataliza geniul si a trai o viata
care sa 1i faca pe ei (si, adesea, pe toti cei din jurul lor) sa
exclami ,,Uau!“.
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Dar exista un secret...

Va trebui sa lasi ca acest lucru sa fie mai usor decat crezi,
mai rapid decat te astepti si mai distractiv decat iti poti in-
chipui.

Esti gata?



PARTEA INTAI

Creeaza o viata care sa te
faca sa exclami ,,Uau®!



CAPITOLUL UNU

Stapaneste conexiunea
fericire/succes

Prioritate pentru fericire
JFericirea este sensul si scopul vietii, singura tinta si finalul
existentei umane.”
Aristotel

Pentru majoritatea oamenilor, scopul vietii este alcatuit din
lucruri despre care ei cred ca ii vor ,face® fericiti. Dar, dupa
cum mi-a spus odatd un partener de afaceri, ,,Dacé finalul este
atat de important, atunci de ce mai este la final?*

Cu alte cuvinte, daca ceea ce vrem cu adevérat este fericirea,
de ce nu incepem de acolo?

Punénd aceasta intrebare la mii de oameni, raspunsurile
s-au rezumat, in general, la ceea ce eu consider ca este unul
dintre cele mai mari mituri ale civilizatiei occidentale...

O sa fiu fericit cand o sa obtin ce imi doresc.

Aceasta idee ne insoteste de mii de ani si este endemica pe
tot parcursul mitologiei, antica si moderna — conform céareia
daca te lupti cu un balaur si invingi, primesti mana printesei
si traiti fericiti pana la adanci batraneti. Sau, daca esti prin-
tesa, nu trebuie decat sa ai destula rabdare si, intr-o zi, va
aparea si printul tau si atunci veti trai fericiti pana la adanci
batraneti.

De fapt, adesea, oamenii sunt dispusi si indure mari greutati
pe drumul spre succes deoarece stiu ca la capatul curcubeului
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ii asteapta un vas mare cu aur - si au de gand sa il foloseasca
pentru a cumpéra sentimentele de fericire si de implinire pe
care le nutresc cu adevarat.

Pentru a vedea cat de activ este acest mit in viata ta, gan-
deste-te la trei sau patru moduri in care ai putea incheia aceasta
fraza:

Voi fi fericit atunci cand...

* Voi fi fericit atunci cand voi avea destui bani.

¢ Voi fi fericit atunci cadnd voi avea o relatie bazata pe
iubire.

¢ Voi fi fericit atunci cand voi avea un loc de munca mai
bun.

e Voi fi fericit atunci cand seful/colegul/prietenul va inceta
sa se mai poarte asa de urat.

Orice pui intre tine si a fi fericit chiar in acest moment
este un produs derivat al mitului fericirii: ideea ca atunci cand,
in cele din urma, iti vei pune in ordine viata exterioara, cea
interioara isi va purta singura de grija.

Ins4 adevarul din spatele acestui mit este unul simplu, dar
profund:

Daca faci anumite lucruri pentru a fi fericit,
le faci in ordinea gresita!

Atunci cand faci din fericire o prioritate si iti permiti sa iti
urmezi ,,dorinta de fericire“, succesul nu este doar mai pro-

babil, dar si mai distractiv de atins. Dupa cum spunea Albert
Schweitzer:

~Succesul nu este cheia fericirii. Fericirea este cheia succesului.
Daca iti place ce faci, vei avea succes.”

Ceea ce ridica o intrebare importanta: ce inseamnéa exact
,succesul“?
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Originile ,,succesului*

SUCCES, succese, s.n.
A aparut prima data in limba engleza (in scris) in 1537:

1. Rezultat sau consecinta.
2. Obtinerea bogatiei, a bunavointei sau a rangului.
3. Ceva ce a reusit.

Nu este uimitor ci primul succes inregistrat nu a avut loc
pana in 1537? Cum erau numiti inainte de asta cei care obti-
neau bogitie, buniavointa sau ranguri?

Adica, fireste, Ben Hur ,s-a descurcat bine“ in cursa de
care. Richard Iniméa de Leu ,,a fost tare in cruciade® si Gingis
Han ,a realizat niste lucruri foarte impresionante® pe podi-
surile Mongoliei, dar prima utilizare inregistratd a cuvantului
,succes“ a avut loc abia in 1537.

(Mie imi place sa cred ca prima persoana descrisi ca fiind
,»,de succes” a fost un barbier din perioada Renasterii, pe nume
Bob, care si-a dezvoltat afacerea cand a introdus lasarea de
sdnge ca unul dintre serviciile lui).

Iata ce problema am cu definitia din dictionar a cuvantului
,succes” — din punct de vedere lingvistic, descrie ceva ce nu
exista in realitate.

Cuvantul ,,succes“ apartine unei categorii de cuvinte nu-
mite ,,substantivizari“. Iar acestea sunt cuvinte care descriu
o activitate ca si cum ar fi un lucru real. Gandegte-te la cuvinte
ca ,dragoste®, ,fericire“, ,relatii“ si ,bucurie“. Nu le poti adu-
na intr-un cos, totusi vorbim despre ele ca si cum ar fi lucruri
care exista in jurul nostru.

De ce este important acest lucru? Deoarece daci ne petrecem
tot timpul incercand sa avem succes si nu exista un lucru numit
succes, atunci suntem condamnati si dam gres!

Ceea ce inseamné acestea este ci, daci vrem ca urmaérirea
succesului sa fie una plina de sens, trebuie sa incepem prin a
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defini succesul pentru noi. Pentru a incepe cautarea acestei
definitii, hai sa aruncam o privire la cele doua categorii de
lucruri pe care oamenii le numesc ,,succes”...

1. Succesul exterior
LIntotdeauna mi-am dorit insemnele bogétiei, in schimb, am avut parte
de insemnele séraciei. Am capatat insemnele gregsite — si tare
neplacute mai sunt.”
Peter Cook

Insemnele succesului exterior sunt acelea pe care le vedem
de obicei la televizor si despre care citim in reviste — bani,
masgini, case, soti/sotii/amante/amanti, servitori etc. Simbo-
lurile statutului social se pot schimba de la o generatie la alta,
dar in lumea succesului exterior cel care moare inconjurat de
cele mai multe jucarii castiga intotdeauna.

2. Succesul interior

,Descoperirea succesului interior este modul cel mai bun, mai usor i,

de fapt, singurul de a obtine si de a te bucura de orice altceva in viata.”
Spencer Johnson

Succesul interior este trairea neincetata a dragostei, a feri-
cirii, a implinirii si a bunéastarii — trairea bucuriei in viata de
zi cu zi. Si cei mai multi oameni ar spune ci, data fiind posi-
bilitatea de a alege, succesul interior este pe departe cel mai
important.

Totusi, de ce trebuie sa alegem?

Cum ar fi dacd nu ai fi nevoit sa renunti la gustul unei
fripturi minunate pentru a gusta iluminarea?

Cum ar fi daca nu ai fi nevoit si renunti la aroma eternitatii
pentru mirosul unui trandafir?

Succesul fericit, ceea ce sunt convins ca este ceea ce cauta
cu adevarat cei mai multi dintre noi, este combinatia dintre
cel interior si cel exterior — o viata implinita care este un
amestec de fericire autentica si de lucruri foarte interesante.





